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非典 
公众须知 
 

什么是非典型性肺炎（非典）？ 
非典是严重的病毒性急性呼吸道综合症疾病。二零零三年二月亚洲首次报告出现非典病
例。 三月初，世界卫生组织发表了预防非典的环球警告。此后几个月，非典已蔓延到北
美洲、南美洲、欧洲和亚洲二十多个国家。到七月末，非典已得到了控制，再没有发现新
的非典病例。据世界卫生组织统计，这次非典爆发在世界范围内有8098人感染上了非典，
其中有774人死亡。 
 
非典疫情现处何种状况？ 
二零零三年十一月十七日，台湾疾病控制中心确定了一非典病例：一位在实验室研究非典
的研究员感染上了非典。此后，他们采取了各种措施，任何人如有发烧症状，将不准离开
台湾旅行。 

如果没有发现新的病例，可解除非典控制。如果没有非典病情，去旅行或从事其它
活动时就不必顾虑重重。我们现在已经掌握了很多有关非典的知识，如果非典再现，我们
已具有抵抗非典的能力。 
 
谁会被非典感染？ 
据大多情况来说，非典的爆发局限于某个社区而且常常局限于某个发病地点。在加拿大，
大部分非典病例发生在多伦多，而且发生在多伦多的医院。感染非典的高危人群包括在医
院工作的医务人员，在医院的病人和前来看望病人的亲友。如果同一家庭有非典病人，其
家庭成员受感染的危险性最大。 
除上述情况外，因其它社区活动感染上非典的病例很少见。 
 
非典的症状是什么？ 
非典的症状包括发高烧（100.4华氏度或更高），呼吸困难、短促，咳嗽。诊断非典病例
主要是根据患者是否接触过非典病毒，是否去过易传染非典的地方如医院等，是否紧密接
触过非典患者。 
 
非典是如何传播的？ 
非典主要是通过人与人之间的近距离接触传播。非典病毒是由非典病人咳嗽或打喷嚏时传
给其它人的。非典患者咳嗽或打喷嚏时喷出的呼吸道飞沫附在（远达约三英尺）周边人的
口、鼻、或眼黏膜上时，就造成了传播非典的机会。如果一个人的双手触摸了被污染物的
表面再触摸自己的口、鼻、或眼时，也有可能被传染。另外，非典冠状病毒（SARS-CoV)
也可能通过空气或其它渠道更广泛地传播，但现在尚未确定。 
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与非典患者紧密接触是什么意思？ 
紧密接触是指曾经照顾过患者，与患者共同居住，或曾经直接接触过患者的呼吸道分泌物
或液体。例如，亲吻、拥抱、共用同一餐具、近距离（三英尺内）交谈，或者以其它方式
与非典患者身体直接接触。紧密接触不包括类似以下情况，如从患者旁边一擦而过，或在
等待室暂短的时间内坐在患者对面。 
 
如果非典再次爆发，应怎样预防？ 
如果非典再次出现，可以采取很多人们熟悉的预防传染病的措施。最重要的是用香皂和水
勤洗手或用带有酒精的洗手液来擦洗双手，还应避免用不干净的手触摸眼睛，鼻子和嘴。
同时鼓励你周围的人咳嗽或打喷嚏时用手捂住口鼻。 
 
如果感染了非典，多长时间会发病？ 
从接触到非典病毒到出现症状这段时间称为潜伏期。非典的潜伏期通常为２－７天，有的
也可长达10天。 
 
非典患者的传染期多长？ 
据现有情报表明，非典患者在有咳嗽、发烧症状时，最具有传染性。然而，为了谨慎起
见，疾病控制与预防中心要求非典患者在症状消失十天以后才可与外界接触。在此之前，
应停止上学或工作。非典患者在发病的第二个星期最容易传染给他人。 
 
怎样医治非典患者？ 
据疾病控制与预防中心的建议，非典病人应得到像患有严重肺炎患者同样的治疗。医务研
究人员正在用各种抗病毒的药物对非典冠状病毒（SARS-CoV) 进行实验以找到有效的疗
法。 
 
控制非典疫情应采取什么措施？ 
非典可以得到很好的控制，不过公共社区必须采取以下措施：密切监察，发现并尽早隔离
非典患者，控制疫情蔓延，紧密跟踪并隔离所有与非典患者有过接触的人。采取以上措施
可能对一些人造成不便，但是这对控制病情蔓延是非常必要的。 
 
为了抵抗非典对健康的威胁，密西根州在采取什么措施？ 
密西根州卫生部正在与当地医务人员紧密协作，配合本州内的各级卫生部门和实验室严密
注视可能发生的非典病例。强调紧密监察，尽早发现疑似病例，观察他们的病情，保证非
典患者及时就医，使他们对别人不造成大的威胁。密西根州的各所医院及其医务人员将根
据疾病控制及预防中心的建议及和指示做好给非典患者治疗的准备，以确保患者的生命安
全。一旦发现疑似病例，医务人员要速将患者的化验血样寄到疾病控制与预防中心。密西
根州卫生部将继续与联邦和州政府、当地卫生部门、和其它相关组织密切合作，一旦有非
典病例，要尽早发现，及时对疫情做出反应。 
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一旦发现非典疑似病例， 应该通报哪个部门？ 
医务人员如果发现患者为非典疑似病例，应立即通报当地的卫生部的传染病科。当地的卫
生部再通报密西根州的卫生部，州卫生部根据情况有必要时再通报疾病控制与预防中心。
治疗非典的医务人员不应直接给疾病控制与预防中心打电话，因为疾病控制与预防中心总
是把此类电话返回到本州卫生部，由此严重地拖延了对非典应采取的适当医疗措施，不利
于控制疫情的蔓延。 
 
欲知有关非典的更多信息吗？ 
 
请查看密西根州卫生部的网页： 
http://www.michigan.gov/mdch/0,1607,7-132-2945_5104-63837--,00.html  
 
查看疾病控制与预防中心的网页： 
 www.cdc.gov/ncidod/SARS .   
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